NAVOD K INSTALACII A POUZITIU

Sauna : Objavte kuzlo relaxacie a zdravia



Dakujeme Vam za to, Ze ste si vybrali nadu infradervent saunu a blahozelame Vam k vasmu
nakupu. Sme presvedceni, ze si cela Vasa rodina uzije vSetko, ¢o tento vyrobok ponuka,

a Ze ho budete radi vyuZivat po nadchadzajuce roky. Prestudujte si starostlivo a podrobne
tento navod predtym, ako pristupite k prvému pouZitiu sauny. Odporu¢ame Vam, aby ste si
tento navod uchovali pre Ucely pravidelnych overeni a buducich odkazov.



NAVOD PRE MODEL CLASSIC 2000 K3

Model Classic 2000 K2 bol inovovany a nizsie uvddzame jednotlivé rozdiely oproti navodu na minulé
modely.

Rozdiely oproti ndavodu na Classic 2000 K, K2

1. Predné, zadné a boéné panely nie si umiestnené na podlahovom panely, ale priliehaju
k nemu z bokov. V ndvode sa jedna o zmeny pri bode F, bode H, bode M.
2. Jednotlivé steny sa k sebe nespajaju pomocou skrutiek, ale pomocou kovovych spon.




Predstavenie vyrobku

Infrasauna je tvorena drevenou kabinou, infraGervenymi ziari€mi keramickymi alebo
karbénovymi a ovladacim systémom. Drevena kabina obsahuje spodnu dosku, zadnu dosku,
lavu dosku, pravu dosku, prednu dosku, dosku pre ziari€ lavice, lavicu, hornu dosku, horny
Kkryt.

Modely s karbénovymi ziariémi

. Rukovat dveri
. Dverové sklo 1Nl
. Ovladaci panel |
. Reproduktor

. Kyslikovy ionizator
. StreSna lampa

. Citacia lampa

. Vetracia mriezka 1 ©
. Karbénovy Ziari¢
10. Lavica 2
11. Doska pre Ziari€ lavice il
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Ovladacia skrinka

Ovladacia skrinka je riadiacim centrom sauny.
Schéma zapojenia

Je namontovana na hornej doske, pric¢om
vstupné/vystupné zapojenie je uvedenie nizSie.

SCHEMA ZAPOJENIA
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Karbonovy a keramicky ziari¢

Karboénovy ziari¢ Keramicky ziaric¢

Montazne pokyny
Pred montazou si starostlivo precitajte navod na obsluhu. Pre montaz sauny su potrebné 2
dospelé osoby.

Poznamka: Prestudujte si starostlivo vSetky pokyny predtym, ako pristupite k montazi sauny,
a majte na pamati, ze pri jej pouzivani by mali byt vZdy dodrZzané zakladné bezpecnostné
opatrenia.

Pred samotnou inStalaciou je délezité vybrat vhodné miesto pre umiestnenie sauny :
1) Privodny kabel napajania musi byt lahko pristupny

2) Miesto pre saunu musi byt suché a rovné
3) Musi byt vzdialené od zdroju vody

1) POZADOVANE NASTROJE
Skrutkovag, rebrik

2) PORADIE PRE MONTAZ

Spodna doska — zadna doska — fava doska — lavica — prava doska — predna doska — horna
doska

Vasa sauna sa sklada z dvoch karténov ( zfava doprava):

1) Lavy a pravy bok a predna stena
2) Podlahovy a streSny panel




A. Rozbalte krabicu obsahujucu podlahovy a streSny panel
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B. Z krabice vyberte karton s prisluSenstvom

C. Z karténu prislusenstva vyberte nasledujuce diely

1) Drziak na ¢asopisy

2) Poli¢ka na napoje

3) Vrecko s rukovatou dveri a skrutky
4) Vesiak na uterak

5) lonizator



D. Podlahovy panel umiestnite na podlahu
do miest, kde bude vasa sauna stat’

Davajte pozor na spravnu orientaciu podlahového
panelu podla stitku na jeho vrchnej strane :

back = zadna strana sauny

right = prava strana sauny

left = lava strana sauny

front = predna strana sauny

E. Rozbal'te kartéon s prednym a
oboma boénymi panelmi a prednou
sklenenou vyplnou

G. Nasad'te pravy zadny panel na
podlahovy panel

Poznamka : Pri intalacii predného, zadnych
a bo¢nych panelov sa uistite, Ze sedi spravne
v drazkach na okrajoch podlahového panelu.
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H. Nasad'te boény panel tak, aby zapadol do drazok
podlahového panelu a zadného panelu

Pri nasadzovani zadnych panelov sa uistite, ze

drazka pre umiestnenie lavice na vnutornej stene panelu

je orientovana spravne - tak ako na obrazku (blizSie k zadnej
stene nez k prednej)

I. Ked’ si oba zadné panely usadené,
zaistite ich zopnutim kovovych spén.

Tento krok opakujte po nasadeni v3etkych panelov (okrem stre$ného).

J. Nasad'te prednu ¢ast’ lavice tak, aby zapadla do drazok na boénom panely



K. Zapojte kabel veduci zo zadnej steny
do prednej ¢asti lavice

M. Nasad'te druhy boény panel tak,
aby zapadol do drazok podlahového
panelu a zadného panelu a zaistite
sponami.
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O. Nasad'te stresny panel

Poznamka: dbajte na spravnu orientaciu
streSného panelu - stresné LED svetla
musia byt’ v prednej ¢asti, pri nasadzovani
streSného panelu dajte pozor, aby ste prevliekli
vSetky kable cez otvory v streShom panely.

e

P. Kable na streche napojte
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Q. Priklopte na streSny panel kryt
strechy a priskrutkujte ho dvanastimi
skrutkami g3x 22 mm
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R. Do zarezov v podlahe a v streSnom panely zasad'te sklenené dvere
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R. Pripevnite rukovat’ ku dveram a
priskrutkujte

s A

S. Priskrutkujte drziak na €asopisy (pokial ho budete chciet’ pouzivat’) Styrmi
skrutkami 23x33 mm

T. Priskrutkujte veSiak na uterak dvoma skrutkami @3x 33mm
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U. Priskrutkujte poli€ku na napoje dvoma
skrutkami 83x22mm

V. Pripojte ionizator ku kablu a priskrutkujte k stene podl'a obrazku dole :
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BEZPECNOSTNE POKYNY
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Pred pouzitim sauny si starostlivo preStudujte vSetky pokyny tohto navodu a dodrzuijte ich.

Ked budete inStalovat a pouZzivat toto elektrické zariadenie, mali by ste vZzdy dodrzat zakladné
bezpetnostné opatrenia.

Nepouzivajte vasu saunu v blizkosti vody, napriklad blizko vane alebo na mokrom zaklade alebo
v blizkosti bazéna, atd.

Napajaci kabel by mal byt smerovany tak, aby bola obmedzena pravdepodobnost, Ze na fiu
Sliapnete alebo Ze déjde k jeho zovretiu prvkov, ¢o budu umiestnené na tomto kabli alebo oproti
nemu. Zaistite poriadnu ochranu napajacieho kabla, nepolozte ho rovno na podlahu, lebo je to
velmi nebezpecéné. Ked nebudete zariadenie pouzivat, vytiahnite kabel zo zasuvky a stocte ho.
Ked bude nutné vymenit niektoré diely, uistite sa, Ze su prislusné nahradné diely Specifikované
vyrobcom alebo maju rovnaké charakteristiky ako pévodné diely. PouZitie neautorizovanych dielov
mdze viest k poziaru, Urazu elektrickym pradom alebo inym nebezpelenstvom. Po oprave
poziadajte servisného technika o urobenie bezpeénostnych kontrol, aby bolo mozné stanovit, ze
sauna je uz v riadnom prevadzkovom stave, potom ju budete méct opat pouzivat.

Pre znizenie rizika pripadného Urazu nedovolte detom pouzivat saunu, pokial nebudu uplne pod
dohladom.

Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cvieni. PoCkajte asporn 30 minut, aby ste
umoznili svojmu telu ochladit sa.

Nebezpecéenstvo prehriatia. Normalna telesna teplota by nemala stupnut nad 39°C (103°F). Medzi
priznaky nadmerného prehriatia organizmu patria zavrate, letargia, ospalost a mdloby. Nasledky
nadmerného prehriatia organizmu moézu zahriovat neschopnost vnimat teplo, telesnou
neschopnost opustit saunu, neuvedomenie si hroziaceho nebezpelenstva, strata vedomia a
poSkodenia plodu u tehotnych zZien. Pri prehriati dochadza k zvySeniu vnutornej teploty vasho tela,
a preto sa neodporuca vysoké nastavenie teploty pre saunovanie.

Pouzitie alkoholu, drog alebo niektorych liekov pred saunovanim alebo po€as saunovania méze
viest' k strate vedomia.

Nikdy nezaspite vo vnutri sauny, ked je sauna v pracovnom rezime.

Nepouzivajte kvapalné Cistiace prostriedky ani aerosolové istidla vo vnutri sauny, pokial' nie su
pre sauny priamo urcené.

Neukladajte Ziadne predmety na hornu alebo vnutornu stenu sauny.

Ak dbjde k poSkodeniu napajacieho kablu, musite zaistit okamziti vymenu tohto kablu cez
vyrobcu alebo jeho zastupcu alebo obdobne kvalifikovanou osobu. Pokial zistite, ze je napajaci
kabel prili§ teply, moéze to znamenat, ze doSlo k problému s elektrickym zariadenim, v tomto
pripade si vyziadajte kontrolu od vyrobcu alebo jeho zastupca, aby ste zabranili nebezpecenstvu.
Nepouzivajte saunu pocas elektrickej burky, aby ste zabranili nebezpe€enstvu Urazu elektrickym
prudom.

Nezapinajte ani nevypinajte opakovane napajaci a ohrievaci systém, lebo by mohlo prist
k poSkodeniu elektrického zariadenia.

Osuste si ruky predtym, ako budete vkladat' zastréku do riadiaceho obvodu alebo ju budete z tohto
obvodu vytahovat. Nikdy nerobte ovladanie mokrymi rukami alebo mokrym holym chodidlom, aby
ste zabranili nebezpe€enstvu Urazu elektrickym prudom. Nedotykajte sa kovovych vyvodov
zastréky vasSimi prstami.

NepokuSajte sa sami o akukolvek opravu; pokial budete mat akykolvek problém, obratte sa na
predajného zastupcu alebo vyrobcu, inak méze dojst k poruSeniu bezpelnostnych zasad.
Neopravnené pokusy o opravu budu viest k neplatnosti zaruky vyrobcu.

Uistite sa, ze zasuvka pre pripojenie do siete elektrického napajania ma dostato¢né parametre pre
¢innost sauny; pokial bude slaby prikon, mohlo by déjst k prehrievaniu zasuvky a pripadne i k
spbsobeniu poziaru.

Pri niektorych modelov sauny pod streSnymi svetlami je teplota svetla vefmi vysoka, ako nahle
zapnete saunu a rozsvietite svetlo. Nedotykajte sa svetla, mohlo by ddjst k popaleniu koZe.
Rovnako sa tohto svetla nedotykajte po dobu 20 minat po ukonéeni ohrevu.

Nelejte vodu ani iné kvapaliny na infratervené vyhrevné jednotky ani iné el. zariadenia, ani do
nich nenarazajte Ziadnym tvrdym predmetom, lebo by mohlo déjst k skratu, ktory by mohol
spbsobit poziar alebo vypadok elektrickej siete. Dajte prosim na tieto javy zvlastny pozor.



KEDY SA VYVAROVAT POUZIVANIU SAUNY

Lieky na predpis: vzdy sa poradte so svojim lekarom alebo farmakoldgom ohladom moznej
interakcie s u¢inkami Vasich liekov. Niektoré lieky, ako napr. diuretika, antihistaminika, beta-
blokatory a barbituraty mézu negativne ovplyvnit’ prirodzenu schopnost tela regulovat teplo. Do
tejto kategdrie spadaju ako lieky na predpis, tak i niektoré volne predajné.

Srdcové choroby: infraervena terapia je nevhodna pre pacientov s niektorymi srdcovymi
chorobami vratane hypertenzie alebo hypotenzie, chronického srdcového zlyhania alebo
problémami s koronarnou cirkulaciou. Pokial trpite jednou z vy3Sie uvedenych chordb, dlhé
vystavovanie sa zvySenym teplotdam méze byt nebezpelné, lebo jeho priamym désledkom je
zvySovanie srdcovej frekvencie asi o 10 tepov (v niektorych pripadoch v8ak az o 30) za minutu za
kazdy stupeni zvySenej telesnej teploty. Tato kontraindikacia sa tyka aj pacientov s liekmi na
Upravu tlaku alebo s kardiostimulatorom - niektoré infrasauny totiz méZzu obsahovat magnety,
ktoré mézu jeho €innost ovplyvnit.

Deti a stari [udia: deti a stari ludia su dve vekové skupiny, u ktorych je pred saunovanim
doporuc€ena konzultacia s lekarom. Napriek tomu pre obe tieto vekové skupiny plati, Ze obecne je
pre nich pouzivanie infrasauny bezpecné a zdraviu prospesné, telesna teplota u deti vzrasta
poznatelne rychlejSie ako u dospelych a ich termoregulacna schopnost pomocou potenia nie je
este tak vyvinuta ako u dospelych jedincov. Podobne schopnost udrziavat optimalnu telesnd
teplotu a funkciu potnych Zliaz sa s pribudajucim vekom znizuje, takze u obidvoch tychto
vekovych skupin je potrebné dbat na opatrnost a infracervenu terapiu konzultovat so svojim
lekarom.

Problémy s kibmi: akutne kibové zranenie by nemalo byt zahrievané pocas prvych 48 hodin,
alebo dokial s¢ervenanie a opuch neodznie. V pripadoch chronickych opuchov kibov je mozné,
Ze nebudu na tepelnu terapiu reagovat’ priaznivo.

Tehotenstvo: poc€as tehotenstva (alebo i podozrenia na tehotenstvo) nie je pouzivanie infrasauny
doporucené. So zvySovanim telesnej teploty moéze totiz dochadzat aj k zvySovaniu teploty
amniotickej tekutiny, o by v extrémnych pripadoch mohlo viest az k poSkodeniu plodu a
vrodenym chybam. U tehotnych zien je mozné tiez ovela jednoduchSie prist k prehriatiu
organizmu veducemu az k bezvedomiu. Srdce a cievy v tehotenstve pracuju aj za normalneho
stavu vo zvySenom vykone, aby dokazali vyzivovat vyvijajuci sa plod a pokial dojde k prehriatiu
organizmu, naroky na srdce a cievy sa este zvySia. To ma za nasledok znizenie prudenia krvi do
vnutornych organov vratane srdca, o moze viest k strate vedomia.

Niektoré choroby: zvySovanie vnutornej teploty méze byt nevhodné pre jedincov s roztrisenou
skler6zou, systémovym lupusom erythematodes, diabetickou neuropatiou, Parkinsonovou chorobou,
nadormi centralneho nervového systému alebo adrenalinovou nedostatoénostou (ako napriklad
Addisonova choroba).

Ludia trpiaci hemofiliou alebo krvacajucimi stavmi by sa tieZ mali pouZivaniu sauny vyvarovat,
lebo teplo spdsobuje rozSirovanie ciev. Ludom trpiacimi teplotou alebo citlivymi na teplo sa
pouzivanie sauny rovnako neodporiéame. Kovové skrutky, kibovej nahrady a dal$ie implantaty
obvykle dlhovinné infratervené Ziarenie odrazaju, takze nedochadza k ich zahrievaniu. Silikénové
implantaty absorbuju infraCervené Ziarenie, takze méze prist k ich zahrievaniu rovnako ako
zahrievaniu okolitych tkaniv, ale pretoze sa silikdn tavi pri teplotach viac ako 200°C, infralervené
Ziarenie by na to nemalo mat negativny vplyv. Kazdy pacient s akymkolvek implantatom by vSak
mal pouzitie infrasauny konzultovat so svojim chirurgom. Rovnako ako pri masazi nie je pouzitie
sauny vhodné pri akomkolvek infekénom ochoreni, pod vplyvom alkoholu ¢€i drog. A ako pri
kazdej podobnej &innosti plati: Pokial Vam saunovanie pdsobi pocity nepohodlia, & dokonca
bolesti alebo zhorSovaniu zdravotného stavu, okamzite ho preruste.

Pokiall mate akékol'vek zdravotné problémy, vzdy konzultujte pouzivanie infrasauny so svojim
osetrujucim lekarom!

17



OVLADANIE A PREVADZKA SAUNY

1. Zapojenie
Zasunte zastr¢ku do prislusnej zasuvky.

2. Zapnutie

Stlacte jeden krat tlacidlo na vonkajsom alebo
vnutornom ovladacom panely. Indikacné svetlo
napajania sa rozsvieti na ¢asovom displeji a displeji
teploty sa objavi naposledy nastavena hodnota.

Ak toto tlacidlo stlacite znovu, déjde k vypnutiu
napajania a vSetko zase zhasne.

3. Nastavenie ohrevu

Ked je zariadenie zapnuté, mézete stlacit’ Sipky v lavej Casti ovladacieho panelu pre znizovanie

a zvySovanie €asu ohrevu sauny a v pravej ¢asti ovladacieho panelu (pod napisom TEMPERATURE
DISPLAY pre zvySovanie/zniZzovanie teploty). Ked stladite tlacidlo ddjde k zvySeniu alebo znizeniu o 1
minutu. Ak budete drzat programovacie tlacidlo stlatené sustavne po dobu dlhSiu ako 2 sekundy,
bude sa vam prislusna hodnota menit v rychlom rezime. Ak nestlacite dané tlaidlo po¢as doby dlhsej
ako 5 sekund, prestane Ciselny udaj blikat' a déjde k ulozeniu nastavené hodnoty do pamate. Tato
hodnota sa zobrazi pri dalSom restarte.

4. Prepinanie teplotného displeja medzi ° C alebo ° F
Ked je zariadenie zapnuté, tak sa vam budu pri stlaeni tlacidla ° C / ° F prepinat hodnoty teploty
medzi ° C a ° F. To znamena, Ze sa vam podla nastavenej jednotky merania bude menit hodnota na

TEPLOTNYM DISPLEJI.

5. Nastavenie teploty ohrevu

Stlaenim tlacidla * ovladate zapinanie / vypinanie streSnych svetiel

Stlacenim tlacidla E ovladate zapinanie / vypinanie vnutorného svetla

6. Ovladanie MP3 a radia

Stlacte tlaidlo E pre zapnutie radia. Na ¢asovom display (TIME DISPLAY) sa objavi status ,FN®
a zaCne hrat naposledy zvolena radiostanica.

Stlacenim tlacidiel Em pod displayom teploty (TEMPERATURE DISPLAY) je mozné menit
frekvenciu

Stla¢enim tlacidiel EﬂI pod displayom ukazovatela ¢asu (TIME DISPLAY) je mozné zvySovat
a znizovat hlasitost.

Stlacenim tlacidla E je mozné zastavit’ a opat’ spustit’ prehravanie radia.
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Stlacte tlacidlo m pre prehravanie hudby z MP3 prehravaca. (pozn. — vstup pre pripojenie USB flash
disku alebo SD karty sa nachadzaju iba na vnutornom ovladacom panely.) Na ¢asovom displeji (TIME
DISPLAY) sa objavi status ,P3“ na teplotnom displeji (TEMPERATURE DISPLAY) prvej skladby

a zacne prehravat hudbu z USB flash disku alebo SD karty.

Stlacenim tlacidiel EE pod displejom teploty je mozné prepinat medzi jednotlivymi skladbami.
Stlacenim tlacidiel ﬂﬂ pod displejom ukazovatela Casu je mozné zvySovat a znizovat hlasitost.
Stlacenim tlacidla @ je mozné zastavit a opat spustit’ prehravanie hudby z MP3 prehravaca.

Dalsim stladenim tlagidla E prepinate medzi prehravanim z USB flash disku a SD karty.

Pokial nestlacite ziadne tlacidlo dlhSie ako 5 sekund, oba displeje sa vratia do povodného stavu
a budu ukazovat ¢as a teplotu.
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Co st infradervené luce

Infraderveny IG¢ predstavuje vlastne elektromagneticku vinu, ktora lezi medzi oblastou vinovej dizky
viditelného svetla a oblasti mikrovin. Tento IG& je obdobny ako prirodny luée zo sinka, ktoré
napomahaju zohriat naSu pokozku priamymi IR aj po¢as dni, kedy je chladno. 95% energie z
uhlikového vlakna je transformované do dlhovinnych infradervenych lugov s vinovou dizkou od 5 do 17
mikrénov. Sinko vytvara dihovinné infradervené luge s vinovou dizkou 9,4 mikrénov.

Infradervené lGée st BEZPECNE Infragervené lU¢e su velmi dolezité takmer pre kazdu sudast Zivota
na naSej planéte. Okrem toho, Ze zaistuju teplo fludom, mézu infraCervené Iuce tiez posilnit zdravotny
stav tela na bunkovej arovni. Tato technolégia je natolko bezpeé&na, Ze sa pouziva uz po mnoho rokov
na porodnych salach nemocnic, kde pomaha novorodencom ziskat prijatelnu telesnu teplotu.

NIE JE O TEPELNOU KOMORU Ked ludia poc€uju slovo "sauna", zvy€ajne si predstavi parnd saunu,
kde vysoka teplota a vysoka vihkost mozu prinutit Cloveka k poteniu. Napriklad parna sauna je
obdobnym zariadenim ako konvencéné kachle, ktoré su schopné varit jedlo tym, Ze ho zahreju na
extrémne vysoku teplotu. Oproti tomu infraéervena sauna pripomina skor mikrovinnu ruru, pretoze ta
produkuje energiu, ktora ohrieva jedlo a vykonava excitaciu molekul vody vo vnutri jedla, ¢im
dochadza k jeho varenie. Infradervena sauna produkuje energiu, ktora zahreje vase telo a vyvola
pozadované reakcie bez toho, aby bolo nutné dosahovat extrémne vysokych (a nepohodinych) teplét
vo vnutri jednotky. Vdaka ucinku infraCervenych lu¢ov na fudské telo bude potenie vnutri infracervené
sauny zacalo pri ovela nizSich teplotach, ako je tomu v pripade parnej sauny.

Co sa bude diat VNUTRI Teplo vytvarané infradervenymi Ziariémi budete pocitovat okamzite. Vinova
dizka tohto tepla umozni lG¢om prenikat vasej pokozkou a zahrievat vase telo pod povrchom. Tym
bude dochadzat k excitacii vodnych molekul ulozenych v tukovej vrstve bezprostredne pod vasou
pokozkou, €o spbsobi, ze sa zaCnete potit. U vacsiny ludi je tendencia k poteniu zhruba po 20
minutach, hoci sa tento €as skracuje s €astejSim pouzivanim sauny. Tento pot tiez umozfiuje telu
vykonavat' detoxikaciu, pretoze toxicke latky, ktoré telo vylucilo z vasho krvného obehu a uloZilo vo
vasej tukovej vrstve, sa teraz mézu dostat potenim na povrch pokozky. Priame teplo tiez spdsobi
roztiahnutie vasich krvnych ciev (pricom déjde k zvySeniu vasho obehu) a povedie k zvySeniu vasho
dychového a srdcového rytmu. VasSe telo bude tiez spalovat kaldrie s tym, ako bude produkovat pot.
Odporuca sa, aby ste pred saunovanim, po¢as saunovania a po fiom pili vodu, aby ste zaistili, ze
neddjde k dehydratacii tela.

Dalej si dajte pozor na to, o si so sebou do infragervené sauny vezmete. Niektoré kovy absorbuju
infraCervené lu€e a mdzu sa stat extrémne horucimi v priebehu saunovania.

AKO POUZIVAT INFRASAUNY

1. Potencial infraCervené terapia najlepSie vyuZijete, ak teplotu nastavite na najvy3Siu hodnotu. Po¢as
celého saunovanie tak bude vase telo vyuzivat piny vykon infraderveného ziarenia. Ak teplotu
nastavite na nizSiu hodnotu, ohrievace sa budu priebezne vypinat a znovu zapinat, aby udrzala
nastavenu teplotu. Kedze priame pdsobenie infratervenych li¢ov ma daleko vysSiu UCinky ako
pbsobenie samotné vysokeé teploty v saune, prichadzali by ste tak v niektorych intervaloch saunovani
o Cast terapeutickych Ucinkov. Teplotu vo vnutri sauny modzete okrem znizenim nastavenej teploty tiez
do istej miery regulovat pohyblivou stresSné ventilaciou alebo pootvorenim dveri.

2. Pred samotnym saunovanim je dobré sa osprchovat a utriet sa dosucha.

3. Pouzivajte aspon 2-3 uteraky alebo osusky. Sedte na jednej osuske, ktora bude niekolkokrat
zahnuta, aby ste mali dobré vypodloZenie. Dal$ie osusku poloZte na podlahu pre absorpciu vypotku a
treti osusku si dajte cez kolena pre Casté stieranie potu. Tym podporite dalSie potenie.

4. Vezmite si so sebou do sauny hrubu Zinku €i uterak a vo chvili, ked sa zanete potit, si ju mbzete
utierat’ tvar. Vd'aka tomu odstranite mftve kozné bunky a vasa koza sa tym omladi a bude vyzerat
hladsSie. To isté mdzete prevadzkovat aj na ostatnych astiach tela, a to s pomocou uteraka, kefy
alebo peelingové soli.

5. NajlepsSia doba pre saunovanie je rano, ak teda mate moznost vstat o 30 minut skér. Kratko po
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prebudeni telo lahko natiahnite, potom sa vypoti v infrasaune, osprchujte a nakoniec vypite niekolko
poharov Cistej vody. LepSie zdroj energie pre nastavajuce den by ste tazko hladali. Ak mate naopak

problémy so spanim, mdzete pouzit saunu vecer. Pokojny a relax stav zaisteny saunovanim vam
pomo&ze lahSie a lepSie zaspat.

6. Pri saunovani v infrasaune je najlepSia poloha, ktoru mdzete zaujat' v sede a nie poleziacky.
Ohrievace su totiz umiestnené tak, aby najviac Uzitku zo Ziarenia poskytla osobe sediacej vo
vzpriamenej polohe s chodidlami na urovni lavice.

7. Nie je dblezité, aka teplota je vnutri infrasauny, ked' do nej vstupite. Vyrazné potenie totiz nastava
az cca po 15 minutach. Z tohto dévodu nie je nutné ¢akat, az sa sauna naplno rozohreje. NajlepSim
rieSenim je vstupit do nej pri jej zapnuti a zahrievat' sa spolo¢ne so saunou.

8. Po dokonceni saunovania nie je idealne sa okamzite sprchovat. Vzhfadom k tomu, Ze sa vaSe telo
pocas saunovania zahrialo, bude sa aj nadalej po urcitu dobu potit aj po vypnuti vykurovacich
jednotiek, dokonca aj po opusteni sauny. Posadte sa v saune s otvorenymi dverami a nechajte vase
telo potit, zatial o sa bude ochladzovat. Ako nahle sa budete citit dostatoCne prijemne, dajte si
vlaznu (nie studenu) sprchu pre Uplné oplachnutie potu z vasho tela. Po pouziti sauny sa neodporuca
pouzivat mydlo, sprchové gély ani iné pripravky, lebo vase péry budu otvorené a tieto latky by ich
mohli zaniest'.

9. Po saunovani je dblezité doplnit tekutiny stratené pocas saunovania. Idealnym napojom je Cista
voda, ktora nevrati telu spat kaldrie spalené poc¢as saunovania.

10. Nepouzivajte saunu bezprostredne po namahavom cvi€eni. Poc¢kajte aspon 15 minut, aby ste
umoznili svojmu telu vykonat’ ochladenie.

STAROSTLIVOST O VASU SAUNU Velmi délezité je &istit saunu pravidelne:

- Zametajte alebo vysavacom vycistite podlahu, popr. lavice

- Utrite maru, kde sa ich fudia dotykali — tj. nad lavicami, okolo dveri a ovladacich panelov

- Pouzite teplu vodu s jemnym mydlovym Cistiacim prostriedkom a Cisty handru, potom o istite Cistou
vihkou handrou

- Vyhnite sa silnych Cistiacim prostriedkom, ktoré mozu zafarbit drevo alebo dokonca zanechat stopy
chemikalii, ktoré sa potom teplom mézu uvolhovat. Odpora€ame pouzivat len pripravky uréené
priamo na Cistenie infrasaun, ako napr. Saunareiniger

- Nepouzivaijte prili§ mokru handru, drevo by v takom pripade mohlo stmavnut

- Pri pouzivani sauny vzdy pouzivajte uterak k absorpciu potu, vSeobecne plati, ze by nemalo dbjst k
priamemu kontaktu vasej pokoZky s povrchom sauny, teda ako lavicami, tak stenami alebo chrbtovymi
opierkami

- Nikdy nepolievajte ani neoplachujte vnutrajSok alebo vonkajSok infrasauny

- Nikdy nepouzivajte farby, moridla ani iné chemické natery vo vnutri sauny, teplo méze spbsobit
uvolfiovanie vyparov z tychto naterov

- Na impregnéciu dreva a jeho ochranu proti vihkosti moZno lavice a dalSie exponované drevené Casti
sauny priebezne oSetrovat parafinovym olejom, ktoré navyse tiez dokaze zvyraznit prirodzenu kresbu
dreva.

VYHODY Z VASEJ SAUNY Prinosy vyplyvajtice z infradervenej terapie boli po dobu niekolkych
desatroci Studované v Japonsku, Eurépe a v poslednom €ase aj v Spojenych Statoch. U ludi, ktori
pravidelne pouzivali infratervenu saunu, boli pozorované tieto blahodarne ucinky:

- ZnizZenie krvného tlaku

- Znizenie tuhosti kibov

- Ubytok na vahe

- Posilnenie kardiovaskularneho systému

- ZniZenie hladiny krvného cukru

- ZvySenie prietoku krvi

- Znizenie hladiny cholesterolu a triglyceridov

- Urava od svalovych kigov

- Urava od bolesti

- Doplnenie energie a uvolnenie stresu

- ZvySenie sily a vitality organizmu

- ZvySenie roztaznosti kolagénové tkaniva

- Sauna pomahala pri rieSeni problémov so zapalovymi infiltraty, edémy a vypotky

- Sauna napomaha pri liecbe akné, ekzémov, lupienky, popalenin a poraneni a reznych ran koze
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- Sauna napomaha pri rychlejSom hojeni otvorenych zranenia a pri saunovani zostava menej jaziev

- ZlepSuje zafarbenie koze a jej elasticitu

- Pomaha pri lieCbe celulitidy

- Posilfiuje imunitny systém

- Pomaha redukovat mozZnost’ zranenia pri pouZiti na zahriatie svalov pred stre¢ingom a cvi€enim

- Detoxikuje telo

- Pomaha lie€it bronchitidu (zapal priedusSiek)

- Pomaha s lie€bou zihlavky, dni, poSkodenim tkaniv, hypertrofiou prostaty

DOLEZITE UPOZORNENIE Infradervené lti¢e emitované vasej infradervenou saunou st uznavané
ako prostriedok, ktory ponuka Siroké spektrum moznych terapeutickych prinosov a u&inkov, ako
doklada vyskum uskuto&neny na réznych miestach sveta. Tieto vyhody su tu prezentované len pre
referenéné Ucely a neznamenaju, ze by z tychto vyrokov vyplyvalo, Ze infracervené sauny vytvaraju
prostriedok na lie€bu alebo starostlivost pri akejkolvek chorobe, a takéto zavery by sa z uvedenych
tvrdeni tiez nemali vyvodzovat. Ak pouzivate lieky na predpis trpite akitnymi problémami kibov, alebo
mate iné zdravotné problémy, obratte sa prosim na svojho lekara predtym, nez zaCnete pravidelnu
terapiu v infradervenej saune. Osoby s chirurgickymi implantaty (kovové &apy, klince, umelé kiby,
silikonové ¢i iné implantaty) zvy€ajne nezaznamenavaju ziadne negativne Ucinky, mali by sa vSak aj v
takomto pripade poradit’ so svojim lekarom pred zacatim infraCervené terapie.

AKO ZARIADENIE FUNGUJE Infrasauny sa vyrabaju s dvomi druhmi ohrievacov, su bud keramické,
alebo karbonové.

Keramické ohrievace produkuju infratervené Ziarenie vdaka tenkym sklenenym trubiciam strategicky
umiestnenym naprie€ saunou. Po€as produkcie infraterveného Ziarenia vyzaruju vefmi intenzivny
teplo a dochadza k ich znaénému zahrievanie (200-260 ° C). Vzdy chranené tak, aby nikdy
nedochadzalo k ich priamemu styku s pokozZkou. Sauny vybavena keramickymi ohrievaémi, sa
spravidla vyhreje rychlejSie ako sauna s karbonovymi ohrievaCmi. Ich obstaravacie naklady su nizSie a
zivotnost je cca 5000 hodin.

Vykurovacia jednotka s uhlikovym vlaknom je tvorena predovsetkym kovovou Zeraviace katddou a
uhlikovym vlaknom. Ked elektricky prud prechadza kovovou Zeraviace katédou, dochadza k
zahrievaniu uhlikového vlakna, ktoré potom emituje dlhovinné infratervené lu¢e. Karbdnova ohrievace
sa zahrievaju o nieCo pomalsie, ale distriblcia infraervenych lG¢ov je ovela rovhomernejSie a
efektivnejSie. Ich povrchova teplota dosahuje 70-80 ° C, takze nie je nebezpelné sa ich dotknut holou
pokozkou. Podiel infragervenych vin v dlhovinné spektre je vy$sia ako u keramickych ohrievagov,
takze dokazu ahSie a hibSie preniknut do tkaniv, ¢im sa terapeuticky efekt o nie€o zvySuje.
Obstaravacie naklady su o nie€o vy3Sie, prevadzkové naklady su viak niZSie a ich Zivotnost je cca
8000 hodin.

AKE DRUHY DREVA SA POUZiVAJU

Kanadska borovica (hemlock) je méakké drevo s dobrymi tepelno-izolaénymi vlastnostami. Ma
svetlohnedu az ruzovd farbu a je idealny pre ludi s alergiami na drevo, pretoze nevydava ziadnu vénu
a neobsahuje zZivicu. Su pre neho charakteristické tzv. mineralne zarastu, ktoré vytvaraju nahodné
tenké pruzky zvyraziujuce Struktdru dreva. Jedna sa o idealne drevo pre stavbu sauny.

Céder sa pouZziva na vyrobu saun a parnych kupelov uz stovky rokov. Jedna sa o luxusny material s
vyraznou kresbou a farebnostou. Oblubeny je vdaka velkému mnoZstvu esencialneho oleja, ktory
obsahuje a vdaka ktorému je vefmi aromaticky. Cédrové drevo méa podporné a posilfiujuce uginky na
fyzicky i na psychicky stav Cloveka. Ma extrémnu trvanlivost danu spésobom rastu a uz spominanym
obsahom prirodnych olejov. Velmi dobre odolava vlhkosti. Jeho farba je od tmavo hnedej az po svetle
maslovu a nema Ziadne hrée. Jeho vyhodou su vyborné tepelnoizolacné vlastnosti. Obsahuje zloZky,
ktoré niCia plesne a huby spésobujuce hnilobu. Jedné sa o ideélne drevo pre stavbu sauny.

Kyslikovy ionizator/ozonator

lonizator(alebo tiez generator zapornych iénov) je pristroj, ktory za pomoci vysokého napatia ionizuje
(elektricky nabija) molekuly vzduchu. Zaporné iény (aniény) su Castice, s jednym alebo viacerymi
prijatymi elektrény.
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Anidény su bez farby, bez zapachu a existencia zaporne nabitych elektronov na obeznych drahach im
umoznuje pritahovat zo vzduchu rézne mikro-Castice.

Aniény m6zu akumulovat a neutralizovat prach, ni€it’ virusy nabitymi elektronmi, prenikat do buniek
mikrébov a nigit ich, a tym rusit ich negativne pdésobenie na fudské zdravie. Cim je vo vzduchu viac
aniénov, tym menej je tam mikrébov.

Aniontum sa tiez hovori "vzdusné vitaminy", "prvky dihovekosti" a "Gisti¢e vzduchu". Uzitocné
vlastnosti anidnov zostavali dlho prehliadané. Su velmi dblezité pre ludské zdravie a my si nembzeme
dovolit' ich lieivé vlastnosti prehliadat.

Pocet anidnov v jednom kubickom centimetri je nasledujuci:

* 40 - 50 / cm3 v mestskych obytnych priestoroch

+ 100 - 200 / cm3 v mestskom vzduchu

» 700 - 1.000 / cm3 v otvorenej krajine

* aviac nez 5.000 / cm3 v horskych udoliach a ubociach hér.

Zdravie ludi je priamo zavislé od obsahu aniénov vo vzduchu. Ak je vo vzduchu, ktory prijima fudské
telo, koncentracia aniéonov velmi nizka alebo naopak velmi vysoka, ¢lovek zacina kf€ovito dychat,
moze citit unavu, zavraty, bolesti hlavy alebo dokonca depresie.

Ozo6novy generator pritahuje k molekulam O2 dal$i atém kyslika. Vo vy$Sich koncentraciach moéze
byt 0zén toxickym pre baktérie obsiahnuté vo vzduchu a moze tieto infek&né organizmy nicit. Ozon,
pouzivany primarne na nienie virusov, baktérii a plesni, prinasa fludskému telu mnohostranny Gzitok
— napr. okysliCuje krv, zlepSuje krvny obeh a stimuluje tvorbu kyslika v fudskych tkanivach. Tiez je
dolezity ako regulator imunity. Z tychto dévodov je spektrum zdravotnych problémov, ktoré mozno
uspesne liecit ozénovu terapiou, znacne Siroké.

Navod na pouzitie lonizator a ozénovy generator moézu fungovat len oddelene. Ked ozénovy
generator zaCne pracovat, ionizator sa vypne. Po 15 minutach sa ozénovy generator odpoji a ionizator
sa automaticky zapne. lonizator sa zapina tlaCidlom "lon", po jeho stlaeni sa rozsvieti prislusna
kontrolna diéda. Ozénovy generator sa zapina tlacidlom "O3", po jeho stlaceni sa rozsvieti prislusna
kontrolna didda a zacne bezat 15 minutovy cyklus tvorby ozénu

Varovanie! Nedotykajte sa koncoviek kablov vysokého napéatia holymi rukami ani kovovymi
predmetmi. Mohlo by dbjst k poraneniu elektricky pradom.
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LOKALIZACIA CHYB

PROBLEM

RIESENIE

FOTO

Ovladaci panel nefunguje

Skontrolujte, Ze kabel
ovladacieho kablu je riadne

pripojeny

Vymerite zdroj (sucastou
ovladacej jednotky na streche
sauny)

Vymenite poistku (sucastou
ovladacej jednotky na streche
sauny)

Svetlo na Citanie nefunguje

Skontrolujte, Ci nie je vyhoreta
Ziarovka a v pripade potreby ju
vymerite (vid foto inStrukcie
dole)

Skontrolujte, €i nie je uvofneny
kabel svetla v ovladacej skrinke
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PROBLEM

RIESENIE

Jeden zo Ziaricov

Skontrolujte, &i je spravne
zapojeny privodny kabel ziari¢a

Nefunkény ziari€¢ vymente (vid
foto inStrukcie dole)

Ziadny zo ziari¢ov nehreje

Skontrolujte ¢&i je privodny kabel
zapojeny v zastrcke

Vymerite relé v ovladacej
jednotke

Vymerite ovladaci panel

Ziari¢ lavice nehreje

Skontrolujte &i je privodny kabel
Ziari€a spravne zapojeny
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Vymena ziarovky
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Vymena ovladacieho panelu
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ZARUCNE PODMIENKY

Tento vyrobok bol plne podrobeny skiskam zameranym na kontrolu kvality a bezpeénostnych
prvkov, ktoré boli vykonané technickym oddelenim vyrobcu.

V pripade, ze zistite akukol'vek zavadu, poziadajte prosim o prislusny servisny zasah
predlozenim zaruéného listu autorizovanému predajcovi vo VaSom regione.

Reklamaéné podmienky

- Infrasauna bola vyrobena z materialov najvyssej kvality a vysokej kvality prevedenia.
V3etky suciastky boli skontrolované a uznané neskodnymi. Uschovajte v3etky doklady o
nakupe spolo€ne s navodom a sériovym €islom uvedenym na spodnej asti vonkajSej strany
bocnej dosky. Doklad o nakupe a sériové €islo budu pozadovat pri uplatfiovani zaru¢nych
narokov.

- Reklamacia tovaru sa riadi pravnym poriadkom SR.

- Zaruka sa vztahuje na vSetky chyby spdsobené chybou vo vyrobe alebo zavadou materialu
- Kupujuci je povinny bezodkladne po zakupeni infrasauny skontrolovat ¢i nie je poruSeny
transportny obal alebo poskoden3, &i inak znehodnotena infrasauna a o tejto skutoénosti
okamzite informovat predajcu.

- Kupuijuci je povinny po zakupeni vyrobku skontrolovat’ jeho kompletnost.

- Ak vykazuje infrasauna zjavné zavady, ktoré sa prejavia ihned po sprevadzkovanie, a pre
ktoré ju nemozno uzivat, je kupujuci povinny tovar ihned reklamovat, najneskér do troch
mesiacov od zakupenia v mieste nakupu.

- Pri zisteni zavady na jednotlivych Castiach infrasauny (ohrievac¢, ovladaci panel, MP3/radio)
reklamujte iba vadnu €ast' s viditelne oznaCenym miestom poskodenia.

Zaruka sa nevzt'ahuje na:

- Opotrebenie v dosledku nespravnej inStalacie alebo nespravneho pouzivania, prip.
Nespravneho uskladnenia

- BezZné opotrebenie zariadenia zodpovedajuce charakteru a dobe jeho pouzivania

- Chyby spbsobené mechanickym poskodenim

- Chyby spbésobené vplyvom Zivelnych sil

- Zavady vzniknuté v dosledku pouZitia neStandardnych prostriedkov na udrzbu dreveného
obloZenia a nevhodnych Cistiacich pom&cok

- PouZitie inych nez originalnych dielov

- Prirodzené starnutie dreva alebo jeho stmavnutie vplyvom vlhkosti
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ZARUCNY LIST

Cislo modelu

Vyrobné cislo

Datum nakupu

Meno zakaznika

Informacie o predajcovi

Informacie o kontakte na distributora pre zakaznicky servis
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Informacie o kontakte na distributora pre zakaznicky servis
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BAZENY A PRISLUSENSTVO @ SAUNY @ VIRIVE VANE

nakup na internete

www.marimex.sk

Roznavska 17, 831 04 Bratislava

tel. : 02/4445 3001
fax : 02/4445 3002

E-mail: info@marimex.sk
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